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Obnyos autonpooctacias yia pabntés, pe odnyies yia 1o Xnitl Kal tO
2xofeio, yia NPIN, KATA TH AIAPKEIA ka1 META anod to ceiopo.

Luvepyaotnkav ol kabnyntés tou topéa Texvonoyias tou [lpotunou
[upvaciou AvaBputwy kal ol pabntés tns [ tans.

Euxapiotoupe tov Apa Kwvotaviivo Penann, AvanAnpwtn Kabnynin

oto Tpnpa MoAdmkwy Mnxavikwv tou [laveniotnpiou Autkns Atkns |
yia tnv noduupn BonBeia tou.




Evépyeies INPIN to ceiopo \\)

Le Lniu K'\gl o€ Lxoneio ’ \

Evepyaes KHTH TOV OEICHO

Ye Iniu Kal oe Ixodeio
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Evepyeles Qpéocws mETFI oV Oﬁlcpé
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1.1 Evépyeles NPIN to ceioud (niu)

A

B

C

'vwon yia tous Leiopous ([pénel va €pw)

Mws npokanouvtal? lNoies eival ol katnyopies tous? 1660 Kakd KAveEl 0 NAVIKOS?

N'vwon tou Imiuot (lMpénel va §épw)

Moia eival ta nio acpann onpeia? MNMou Bpickovral o pakds, o nupocPectnpas, 10 Kouti
npwtwv BonBeiwv? MNws KAeivel 10 pevpa, 10 vePO, o YKA(I?

Mpénel va toekdpw toUs ToiXOUS KAl TO NATWHA YIO Uypacia Kal YEVIKA TNV KATQOKEUN
Yla KaKOtexvies kal av dlanictwow Kanolo NPOPBANHAQ EVNPEPWVW TOUS YOVEis.
Mpoetoipacia Iniuou (Mpénel va kavw)

Znww anod tous peyanutepous tnv kainh otepéwon peyanwyv katackeuwy n.x. BiBAiodnkes,
QVEUICTNPES OPOPNS, PWTCTUKQ, WOTE VA PNV Has tpaupaticouv Noyw niBavis ntwons.
Znw wn cwoth tonoBéwnon/otepéwon elBpauctwy avukelpévwy, n.x. yuvandia, Bada,
mata, evudpeia, kaBpéntes, wote va pnv tpaupatictoupe Adyw Bpauons tous.

Mepipvw yia tnv anopdkpuvon QvUKEINEVWY NAvW anod 1o kpePBau h tov kavané, n.x.
o€ pagia, nou Ba pnopoucav va NECOUV ENAVW QS CE NEPINTWON CEIGHOU.

Zntw v eniokeun edattwpatkwy kadwdiwyv, npi{wy kAn wote va pnv npokAnBei pwua.
Dpovtilw wote ol NNeKIpIkés cUCKeEUEs nou Sev xpnoiponoloUvial kanutepa va €ival
anocuvoedepéves.

D MNpoetoipacia oikoyevelakoU oxediou yia tov oeiopo ([pénel va cuvepyaotw)
Mpoeroipaloupe otoixeia enikoivwyvias (tnAépwva ouyyevuy, npwiwyv BonBelwv, actuvopias k)
Mpoetoipaloupe onpeio cuvavinons kal evépyeles kaBevos anod ta péAn tns olkoyévelas.
MNpoetoipaloupe toavia éktaktns avaykns HE TpOQIpa, €idn uyielvis, €idn npwwwv BonBewyv, pakod, padidpwvo,

KQl (OPUOCTES.



1.2 Evépyeies NPIN 1o ceiouo (Lxoneio)

A Ixédio exkévwons oxoneiou (lMpénel va §€pw)
Nvwpiloupe kal Bupodpacte 1o oxédlo ekkévwons, noles tagels nponyoulvral, Moles
énovtal, o€ noles e§66ous tou oxoneiou Ba kateuBuvBoUpe Byaivovias.

c Efeyxos tns kataotaons tou oxofeiou ([pénel va Kavw)
Av avuAngBoUpe pwypés, uypaaia, kAN EVNUEPWVOUHE QuéSwS Tous kaBnyntés.
['vwpiCoupe noia €ival ta nio acpann onpeia otnv 1a§n pas Kal yevikdtepa oto oxoneio.
lN'vwpifoupe nola onpeia va anogpuyoupe kata tnv €§066 pas o€ nepintwon ceicPoU, N.X.
avoavoép, unoyelo kin
Av avuAngpBoulpe un endpkeia ce €idn npwiwyv BonBelwv evnpepwVoupEe tous kaBnyntés.

<4

MNpoetoipacia yia enikoivwvia peta tov oeiopd (Mpénel va ocuvepyaotw)
Avantoooupe oxédio enikolvwyvias Pe cupPpaBntés pas, yoveis Kal kaBnyntés yia peta tov GEICHO.
Oupodpacte tnfépwva onws actuvopias, EKAB, nupooPecurns kAn
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Mépos 2°

Evépyelec KATA tov gewué},
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2.1 Evépyeles KATA 1o ceicuo (Lniu)

Ti kavoupel Oupodpaoctel

KpuBopacte kaw [/ dinda and kanoio avBekuké énindo o6u to kinplo AEN katappéel autépata tnv Wwpa tou GelGHoU,
onws tpanéd, ypageio kin Ou 10 peUpQ, 10 VEPO Kal 1o tnflépwvo pnopei va diakonouv
Av dev unapxel kovia pas avBekukd émnndo, yovatiloupe kal napanddnda pnopei va evepyonoinBolv cuvayeppoi
Ot0 KEVIpo tou dwpatiou Kal NPOCTATEUOUHE HE Ta X€épla aogafeias N Kal cucthpata nupacgaieias,

pas 1o Kepani pas. nou cuvavudopacte apoU TeENEIWOCElI O COEICHOS, Ta thépwva
Anopakpuvopacte and t(apia, kaBpéntes, yuanives Pitpives  twv Sikwv pas.

WOTE va pnv pas ninywoouv wxov 6pavcpata.

Ti AEN kavoupel Av eipaote éw

Aev navikofannopaocte. Kai epeis Oa evepynooupe AaOos

kai Oa navikoBanioupe Kai tous anous. Aev otekdpaote kovta ce Ktnpia, dévipa kal ownous e

Aev Byaivoupe oto pnaikovi. kafdwdia ylati ygnopei va néoouv enavw Pas kal va pJas
Aev oppdépe otnv €§odo. tpaupaticouy.




3.2 Evépyeles KATA 1o celoud (Ixoneio)

Ti kavoupel

KpuBopaote katww / dinAda ané to Bpavio
[Npootateloupe pe ta xépia pas 1o Kepani pas.
Anopakpuvopacte and t(apia, kabpéntes, yuanives
Bitpives wote va pnv niinywoouv Opavoparta.
Axoupe us cupPounés tou kabnyntn pas
[epiyévoupe va PyoUpe pe tnv ceipa pas anod to
Ktiplo.

BonBoupe kKal oupPNQPQCTEKOHQCTE Qv UNAPXOUV
aopa AMEA owv w&n pas, cUppwva pe us
obnyies tou KaOnyntn pas

Ti AEN kavoupe!

NpoonaBoupe va pnv pas niGcel Navikos.
Oupopaote 6u 10 Ktnplio Sev Kkatappéel autopata
NV WPQ ToU CGEIGHOU.

Aev Byaivoupe oto pnankovi.

Aev oppape otnv égodo.

Oupopactel

Tnv 81adpopn e§66ou anod 1o kKtipio.

Tnv oceipd pe wnv onoia Pyaivoupe Kal
YeViIKG 00a paBape ous aoknoels GeEIGHOU
tou oxofleiou.

e nolo ao@panés onpeio €EEw Oa
ouvavin@oUpe apou teNelwoel O GEICHOS.
Ta tnAépwva wwyv Sikwv pas.

Av eipacte N6n éEw

Aev otexdpacte kovia ce Kmpla, Sévipa
kal ownous pe kadwdia yiat pnopei va
nécouv enavw Mas Kal  va  Mas
TPQUPQTICOUV.

Av eipaote otov &iadpopo n otnv touanétq,
Byaivoupe é§w, nape apéocws oe acpanés
nepiPandov KAl  EVNUEPWYVOUUE  TOUS
OUupMaBNntés pas  kal  tov  uneuBuvo
kabnynth nou Ba pas Yyaxvel.
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3.1 Evépyeles auéows META to ceiouod (Zniu)

[

IKES
EAéyxoupe npocekuka tov eautd pas yia twxov
PQUHQUCHOUS.
Ekkevwvoupe 10  Kuiplo, av  XxpelQotei
xpnoiponoloupe okanes, AEN xpnoiponoloupe
acavaoép, Sev Byaivoupe oto pnankovi.
Mnyaivoupe ce avoikté kal acpanh xwpo
NpoonaBoupe va pnv xpnoigonolioUpe KIvhid n
autokivhto av &ev undpxel cofapds Adyos
avnouxias
Av &ev popape nén, Baloupe nanoutoia Wote va
pnv ninywOouUpe and wxov yuaniad.

ounnoVIKES

Av undpxouv Ttpaupaticpévol {ntoUpe apécws
BonBela Kkal av yvwpiloupe npwres PonbBeies,
BonBoupe.

AKoUpe Kal evnpuepwvoupe kal anfious yia eidnhaoels
ané padidpwvo, tnedpaocn, iviepver andd and
€YKUpPES nnyés nAnpopopnons HOVo.

BonBoupe otnv é§odo, atopa AMER.

MNpoetoipalopacte yia twnv  Unapén
navwy JeEtQCEICHWY.

AkonouBoupe us odnyies twv apxwy
kal 8ev nioctevoupe nh Siadidoupe
pnpes.

Aev agnvoupe va pas napaocupel
navikés av n.x. Sev Aertoupyei T
KIVNtd pas.

Aev o@nvoupe TtV €aUTO pas va
€avapnei oe Ktipia yia va Bpel andous
N napel npaypata afias, pnopei va
TPQUHQUGCTOUHE.

To oxédlo avupetwnions GEICPOU NOU €ixape KAvel
M€ TNV OIKOYEVEIQ HQs.

Av Katd tnv é§od6 pas akoUoape kanolov va {nta
BonBela N av énece ownv avidnyn pas wuad nh
Slappon aepiou n evionicaue kanmola A&AAn
enikivbuvn BAaPn katd v  €§od6 pas  Kkal
€VNEPWVOUHE TOUS HeyanUTtepPouUs.




3.2 Evépyeles apéows META 1o ceiopo
(Lxoneio)

Eival anapaitnto va diatnpnocoupe tnv yuxpaipgia pas wote

va Maipvoupe us cwotés ano@aacels, va pertadidoupe kilipa Npwrta anod 61a
npepias otous anfous Kal va unapxel nouxia yia va

akouyovtal wxov odnyies.

Exkevwvoupe tnv ta§n otav dwaoel o kabnyntns 1o onpa Kal pe

tnv oelpa nou Ba pas unobdeiel. Ta xépia pas npootatetouv 1o Exkévwon
kepan pas. Aev oppape npos tnv €é§odo tpéxovras Kal eis Bapos

wyv andwyv. lpocoxn pnv natocoupe nilektpoPpopo kadwdio n

onaocpéva yuaiia.

Le xwpo acPann

©a npénel va napataxfolpe padi pe tous uNOGAOINOUS TOU THNHATOS
Has wote va e€ival duvatdv va yivel katapérpnon Kal va eVIonictouv
mOavoi anovtes. Evhpepwvoupe av yvwpiloupe Kau yia autous.

Evnpepwvoupe tous kaBnyntés ADOY nape ce acpann xwpo yia 1o av
€idbape pwua, n ékkAnon aepiou N Kau anno enikivbuvo.

Aev yupioupe povol pas niow otnv ta§n va napoupe tnv toavra, 1o
nopto@poni N 1o KIVNTO Qv €XOUHE.

AEN eykataneinoupe povol pas to oxofeio av dev éxoupe evronn anod
uneuBuvo kabnyntn.

Le kGOe nepintwon unevBuvos KaBnyntns eival o eknaldeuTKOs nou
6idacke oto npa Kal BéPala AieuB/vins, unodieud/vins kai Aoinoi
ekxnaidevukoi.
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